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GBT v leché parodontitidy

Guided Biofilm Therapy — bezpecné oSetteni i v narocnych pripadech:

rozhovor s dentalni hygienistkou Heidi Zisterer

PR, EMS

Guided Biofilm Therapy (GBT) je dnes klicovou soucasti dentalni prevence a ispésné se vyuziva i v nechirurgické
lécbé parodontitidy. Dentdlni hygienistka Heidi Zisterer z White Line Dentistry dokazala GBT tspésné aplikovat
v naro¢ném pripadé. Za dokumentaci tohoto pripadu ziskala ocenéni Dental Hygiene Practitioner Award na 25.
vyrocni konferenci Némecké spolecnosti dentalnich hygienistek (DGDH).

Obr. 1: DentdlIni hygienistka Heidi Zisterer se svou spokojenou paci-
entkou drzici ocenéni Dental Hygienist Practitioner Award. DentdIni
hygienistka pracuje v tymu GBT certifikované ordinace White Line
Dentistry v Tuningenu (Schwarzwald, Némecko). Jiz Sest let je GBT
nedilnou soucdsti preventivni a nechirurgické lécby parodontitidy
na této klinice.

Pani Zisterer, ziskala jste ocenéni Dental Hygiene Prac-
titioner Award za Vasi pripadovou studii. Gratulujeme!
Proc jste se rozhodla prezentovat prdvé tento pripad?
Podminky soutéze vyZzadovaly vazny a neobvykly pfipad —
a jedna z mych pacientek tato kritéria splfovala. Pacientka ve
veku 52 let se kndm dostavila v zaff 2023 s bolesti. Naposledy
navstivila zubniho Iékafe v roce 1983, protoze trpéla extrém-
ni dentalnf fobii. Nejvétsi vyzvou bylo presvédcit ji, aby pod-
stoupila komplexnilécbu. Nékdo, kdo nebyl u zubniho Iékafe
vice nez 40 let, bude potiebovat opravdu rozsahlou péci.

Jaké dalsi vyzvy prinesl tento pfipad kromé dentdlni fobie
pacientky?

Jednou z hlavnich vyzev byla jeji t6Zkd alergicka reakce na
anestetika, kterou prodélala v minulosti. Pfed sedmi lety bé-
hem operace utrpéla srdecnf zastavu, a proto jsme netusili,
jak zareaguje na lokalni anestetikum aplikované pfi dental-

nim oSetfeni. Dal$im problémem byla jeji extrémnineochota
uzivat jakékoliv Iéky a navic trpéla hypotenzi.

Do jaké miry jste musela a byla schopna tyto faktory
zohlednit?

Méla jsem obavy, Ze by se krevni tlak pacientky mohl béhem
|é¢by parodontitidy vymknout kontrole, pokud bychom apli-
kovali anestetikum. Navic jsem od zacatku vedéla, Zze u této
pacientky nebudu moci pouzit zZddné daldi podpdrné pro-
stfedky, protozZe by je jisté odmitla. Bylo tedy jasné, Ze paro-
dontdIni kapsy se musi oetfit vyhradné pomoci GBT a opti-
malni stni hygieny. Rekla jsem tedy pacientce: ,50 % je na
mné a 50 % na vas” a ve vysledku jsme byly Uspésné.

Jakd bylarole nechirurgické Iécby parodontitidy v Iécebném
pldanu?

V komplexnich pfipadech se fidime etapovym pfistupem.
V tomto konkrétnim pfipadé jsme nejprve provedli extrakci
dvou zub: 17 a 18. Nasledovala nechirurgicka lécba paro-
dontitidy a poté restorativni lé¢ba.

Extrakce vzdy vyzaduji pouZiti anestetik. Jak si s tim zubni
léka¥ poradil?

Extrakce probihaly bez komplikaci. Pfimo na misté byl pfito-
men vseobecny prakticky ékaf z nasi kliniky, ktery byl pfipra-
ven zasahnout pro pfipad nezadouci reakce. Zuby tedy byly
extrahovany v lokalni anestezii a pacientka ji dobfe snasela —
pfi pouZziti Ubistesinu 1/200 000 nenastaly zadné komplikace.

Jaky je Vds standardni postup pfFi nechirurgické lécbé paro-
dontitidy podle protokolu GBT?

Nejprve zacindm hodnocenim Ustniho zdravi a anamnézou
pacienta. Pfed zahdjenim o3etfeni nanesu pacientovi na rty
vazelinu. Pozaddm ho, aby si vyplachl Usta, a poté provedu
detekci zubniho plaku. Pacienta usadim tak, aby se mohl di-
vat do zrcatka a vysvétlim, ze zubni plak, ktery na zubech
pretrvavad déle nez 24 hodin, mé& tmavsi odstin, zatimco
svétlé odstiny znadi Cerstvé vznikly zubni plak. Poté zacindm
s odstranovanim biofilmu, pigmentaci a cerstvé kalcifiko-
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Obr. 2: Pacientka, 52 let: klinickd situace pri inicidlnim vysetieni: PSI 4/4/4/4; supurace u zubl 21, 12; viklavost zubl 32-44, Stage | a Il; BOP 49,
42 %. API/SBI 100 %. Pritomnost riznych typl zubniho plaku. Obr. 3: Pacientka, 52 let: stav po GBT osetreni. Obr. 4: Stav parodontu pred
nechirurgickou lécbou. Pacientka nemd diabetes a je nekuracka. Index ubytku kosti je mensi nez 1 %. Diagndza: Stage Ill, Grade B, generali-
zovand parodontitida. Obr. 5: Stav parodontu po nechirurgické lécbé.

vaného zubniho kamene pomoci AIRFLOW®. Vzdy za¢indm
s Plus praskem a teprve pokud je to nutné, pfechazim na ab-
razivnéjsi Classic Comfort prasek.

Jak postupujete pri subgingivdlnim odstranéni biofilmu?

U parodontdlnich kapes hlubokych do 4 mm pracuji s AIR-
FLOW® nasadcem a Plus praskem. U kapes hlubokych 4 az
9 mm pouzivéam PERIOFLOW® trysku. Prfi pouZiti trysky se
vytvofi mald dutina, kterd mi umozni lep3i vizualni kontrolu.

Jak béhem AIT (antiinfekcni 1écby) odstrariujete tvrdy zubni
kdmen?

Zubni kdmen odstranuji predevsim pomoci PIEZON® PS kon-
covky. Nakonec subgingivalni oblasti povrchl zubl zkontroluji
parodontalni sondou, abych se ujistila, Ze je vse dokonale Cisté.

Musela jste v tomto pripadé upravit Ié¢ebny pldn?

Obvykle v nasi praxi provadime dvé pfedlécebnd sezenf —
inicialni osetfeni — pred zahajenim antiinfekéni 1écby (AIT).
U této pacientky to ale nebylo mozné, protoze jeji zuby byly
pfilis citlivé a jeji strach pfilis velky. Musela bych pouZit lokaIni
anestezii, coz odmitla. Proto jsem Uplné zménila plan: spojila
jsem inicidlni osetfeni s AIT a postupovala po kvadrantech,
aby pacientka nebyla pfetizena. Zaroven jsem na kazdé seze-
ni vyhradila mnohem vice ¢asu nez obvykle.

Probihalo vse podle pldnu, nebo Vds néco prekvapilo?
Pacientka byla na druhém sezeni velmi Uzkostnd, coz moh-

lo souviset i s jejim aktudlnim rozpoloZenim. Proto jsme do
mistnosti pfivolali zubniho Iékafe a zkontrolovali jeji krevni
tlak, ktery byl mirné zvyseny — 144/77. Snazili jsme se ji co
nejvice uklidnit a vytvofit pro ni co nejpohodInéjsi prostredi.
Uvedomili jsme si, ze se neciti dobfe, a tak jsme ji doporudi-
li vyzout zZimni boty, které ji zpUsobovaly nepfijemny pocit
tlaku. Aby se citila jeSté lépe, zapojila jsem do osetfenf i nasi
stazistku, kterd ji drzela za ruku a pomahala s odsavanim.

Doddvd Vdm GBT protokol jistotu pfi prdci s ndro¢nymi pa-
cienty?

Rozhodné! Vim, ze GBT protokol funguje spolehlivé. Neni po-
tfeba se od néj odchylovat a mam ho pIné zaZity. Pacienti
si také vsimaji, Ze osetfeni probihd vzdy stejnym zpUsobem
a ze pfi ném pusobim klidné a sebejisté. Diky tomu jsou klid-
nejsi i pacienti.

Podafilo se dosdhnout lécebného cile u této pacientky?
Hloubku parodontélnich kapes se ndm podafilo sniZit tak, ze
zUstalo jen nékolik rezidualnich kapes o hloubce 4-5 mm. Ty
budeme fesit v ramci podpUrné parodontalnflécby (SPT). Pa-
cientka nyni dochazi na kontroly kazdé tfi mésice a jeji ustni
hygiena se vyrazné zlepsila!

Redakéni pozndmka: Poprvé publikovdno v dzw, Die Zahnarzt
Woche, &islo 32/2024. 18, mgo fachverlage GmbH & Co. KG.
Pretisténo se svolenim autorky Dagmar Kromer-Busch.

Stomaleam 1 | 2025



GBT AIRFOAM

CHRANI - FLUORIDUJE - OSVEZUJE

AIR
FOAM

WITH FLUORIDE
PROTECT / SCHUTZT
FLUORIDE / FLUORIUIERT
REFRESH / ERFRISCHT
VICEO EMS®
GBT AIRFOAM i
© ?‘*g_ ® |
"“i”ig%*“'ﬁ —

Wowh O o)
LA T
S, EMS*

www.emsdent.com/gbt-airfoam-cz MAKE ME SMILE.





