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Obrazek 1: Pacientka skupiny 3: Dvourucni
oSetteni AIRFLOW® s vysokorychlostnim
sanim a Optragate: Byl pouzit cyklonovy
systém predem naplnény filtrovanou vodou
(PRELECT, Medentex GmbH, Bielefeld,
Némecko), ktery byl umistén ve vzdalenosti
cca 20 cm vedle Ust pacienta, pro zachyceni
aerosold
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RIZIKO AEROSOLU

Bakterialni kontammace ovzdusi pri
osetieni AIRFLOW®

Marcel Donnet, Magda Mensi, Klaus-Dieter Bastendorf, Adrian Lussi

Zubni lékafi a védci s podporou firmy EMS méfili pfi dvou moznych scénafrich (bez specialniho ochranného
vybaveni a s nim) bakterialni kontaminaci ovzdusi pfi oSetreni AIRFLOW®. Vysledky tohoto Setieni sice nelze
analogicky pfenést na moznou virovou zatéz (napr. SARS-CoV-2) v aerosolu — presto v§ak tidaje ukazuji pliso-
bivé snizeni bakterialni zatéze v ovzdusi pfi oSetreni AIRFLOW® s odpovidajicimi ochrannymi opatienimi.

su bakterii a virt jsou kapénky slin [Yang
a kol., 2020; Szymanska a kol., 2005].
Ze stejnych dlvodu v zubnim lékafstvi
odjakziva plati velmi pfisna pravidla hy-

vystaveni bakteriim a virdm, které
mohou vést k infekénim one-
mocnénim zejména Ustni dutiny a dycha-

P acienti, personal a zubni lékafi jsou

cich cest. Kdo se rozhodl pro povolani v " gieny. V uplynulych desetiletich zubni lé-
oboru zubniho lékafstvi, tomu bylo jasné, kafi zvladli zejména rizika chfipky, tuber-
ze zubni oSetfeni jsou vzdy spojena s ri- DR. MARCEL DONNET kulézy, hepatitidy a AIDS. Dnes se zda,
zikem infekce. V zubnim lékafstvi zna- EMS Electro Medical Systems Ze riziko SARS-CoV-2 se taktéZ podafilo
mena maly odstup od Ustni dutiny pa- Chemin de la Vuarpilliere 31, Uspé&sné zvladnout. Tém&F vdechny na-
cienta zasadni expozici slinam, krvi, 1260 Nyon, Svycarsko stroje zubniho Iékafstvi pouzivané pfi
aerosoltm a sulkularni tekuting pacienta mdonnetclinical@ems-ch.com bé&Znych dentalnich oSetfenich vytvareji

[Peng a kol., 2020]. Hlavni cestou pfeno- Foto: EMS aerosoly: nizko a vysokorychlostni na-



sadce, turbinky, sonické a ultrazvukové
pfistroje, pistole voda — vzduch a pfistro-
je na bazi proudu prasku a vody [Graetz
et al., 2014]. Aerosoly se liSi od kapének
a sprejld. Vzhledem ke své mensi veli-
kosti ¢astic (< 50 um), mohou byt aero-
soly pfenaseny na vzdalenost nékolika
metrl a lze je prokazat v ovzdusi po
delSi dobu [Drisko a kol., 2000]. V zub-
nim lékafstvi mohou aerosoly vznikat ja-
ko pevné ¢€astice, prasek (nekontamino-
vany), odstfiky, které se rychle usazuji
(kontaminované), aerosol z pfistroju (ne-
kontaminovany), aerosol z oSetfeni (kon-
taminovany). Riziko kontaminace zavisi
na druhu oSetfeni, stupni infekénosti pa-
cienta a preventivnich hygienickych
opatfenich pro minimalizaci pfenosu kon-
taminovanych aerosoll. Dosud chybi
védecky dukaz ukazuijici, jaké riziko ae-
rosoly tvofi a jaké nebezpeci predstavuiji
pro klinické pracovniky a pacienty [RKI,
2020]. Davodem je obtiznost efektivniho
méfeni stupné kontaminace bakteriemi a
viry, které se v aerosolech prenasi. O vi-
rové a bakterialni kontaminaci aerosoll
pfi profesionalni dentalni hygiené s me-
todou AIRFLOW® neni podle nasich
reSer$i dostupna zadna veédecka literatu-
ra. Proto jsme provedli observacni studii
v praxi, abychom lépe porozuméli riziku
kontaminace aerosolu pfi pouziti techno-
logie AIRFLOW®.

CIL

Cilem observacni studie bylo zmé&fit bak-
terialni zatéz v ovzdusi pfi oSetfeni me-
todou AIRFLOW® pro ziskani informaci
k posouzeni rizika pro pracovniky pro-
vadéjici oSetreni, tym praxe a pacienty z
kontaminovanych aerosolu v riznych si-
tuacich.

MATERIAL A METODY

Osetieni metodou AIRFLOW® byla pro-
vadéna v prostorach pro zubni prevenci
firmy EMS (Nyon, Svycarsko) zubni 1&-
kafkou (Dr. Neha Dixit, EMS). Postup
méfeni a obecné podminky pro pro-
vadéni prevence byly predem ureny au-
tory.

Bylo oSetfeno celkem 20 dospélych pa-
cientl ve véku 30 az 45 let. Index plaku
Quigley-Hein upraveny dle Tureského
[Turesky a kol., 1970] Cinil u vSech 20 pa-
cientd 0,80. OSetfeni se konala ve
Ctyfech po sobé jdoucich dnech vzdy po
péti pacientech denné. Mezi oSetfenimi
byly prostory dukladné vétrany za
ucelem odstranéni zbytkovych aerosoll

PROF. DR. MAGDA MENSI
Universita degli Studi di Brescia,
Servizio di Odontostomatologia

5123 Brescia, Italie
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a znovuobnoveni neutralni vychozi situa-
ce pro nadchazejici oSetfeni.

Aerosol byl méfen po dobu presné de-
seti minut pfi kazdém oSetfeni AIR-
FLOW®. Pro zachyceni aerosoll byl
pouzit cyklonovy systém pFfedem
naplnény filtrovanou vodou (PRELECT,
Medentex GmbH, Bielefeld, Némecko),
ktery byl umistén ve vzdalenosti 20 cm
vedle Ust pacienta (obr. 1). S pomoci vy-
sokorychlostniho systému sani Cattani
900 I/min (Cattani Micro Smart, Parma,
Italie) bylo béhem desetiminutového
odetfeni odsato 9 m* smési vzduchu s
aerosolem. Ihned po oSetfeni byla po-
moci adenosin-trifosfatového systému
(ATP) zméfena bakterialni kontaminace
aerosolu. Tato metoda umozriuje uréeni
mnozstvi vSech Zijicich bakterii [Watana-
be a kol., 2019].

K Setfeni byly definovany tfi méfici sku-
piny:

= Skupina 1 (kontrolni): méfeni
ovzdusi bez oSetfeni, méreni bakteri-
alni zatéZe v 9 m® vzduchu v ordina-
ci pfed kazdym oSetfenim pacienta
(20 méreni)

Skupina 2: Méfeni ovzdusi pfi
o%etfeni AIRFLOW® se savkou slin,

bez vyplachu Ust, bez vysokorychlost-

niho sani (10 pacientd)

Skupina 3: Méfeni ovzdusi pfi
o$etfeni AIRFLOW® se savkou slin,
s vyplachem ust, s vysokorychlost-
nim sanim (10 pacientu)

V souladu s protokolem ,Guided Biofilm
Therapy” (GBT) byli pacienti pfed zaha-
jenim oSetfeni vyzvani k vyplachnuti
chlorhexidinem (BacterX, EMS, Nyon,
Svycarsko) po dobu 60 sekund (jen sku-
pina 3). Po provedeni anamnézy pacien-

ta a zaznamenani potfebnych diagnosti-
ckych udaji se pracovalo u vSech
pacientll s pouZitim ochrany o¢i, savkou
slin (Kaladent, St. Gallen, Svycarsko),
Optragate (lvoclar Vivadent, Schaan,
Lichtenstejnsko), u skupiny 3 navic s vy-
sokorychlostnim sanim Purevac® (Dents-
ply Sirona, York, Pennsylvania, USA).
Biofilm byl nabarven (Biofilm Discloser,
EMS) a zviditelnén. Odstranén byl pomo-
ci AIRFLOW® PROPHYLAXIS MASTER
(AFPM) a nasadce AIRFLOW® s
praskem PLUS (14 um) na bazi erytrito-
lu. Pfistroj AFPM byl pouzivan s vyko-
nem doporu¢enym pro odstranéni biofil-
mu (stuperi 3) a maximalnim nastavenim
vody.

VYSLEDKY A DISKUSE

Uvedenou metodou jsme mohli reprodu-
kovatelnym zplsobem meéfit bakterialni
kontaminaci aerosolu, které vznikaji pfi
o3etfeni metodou AIRFLOW® (obr. 2).
Méfeni ovzdusi pfi oSetfenich AIR-
FLOW® se savkou slin, vyplachem Ust a
vysokorychlostnim sanim (skupina 3)
pfitom ukazala stejnou Uroveri bakterial-
nich kontaminaci, jaka byla zjisténa pro
skupinu 1 (kontrolni) (p > 0,05). P¥Fi
pouziti vyplachu Ust a vysokorychlostni-
ho sani nevedlo o3etieni AIRFLOW® k
vy$§i bakterialni kontaminaci aerosold v
ovzdusi.

Jaky podil mél na tomto vysledku vyp-
lach Ust nebo vysokorychlostni sani, ne-
bylo zjisténo.

Cilem zkoumani nebylo zachyceni a
méfeni vétSich kapének. Ty zlstavaji v
prostredi oSetfeni a nejsou soucasti ae-
rosolu. Nebezpeci infekce u téchto kapé-
nek spociva v infekci kontaktni cestou,
nikoli z aerosolu. Infekce kontaktni ces-
tou je jiz dlouho znama a tym zubniho lé-

DR. KLAUS-DIETER BASTENDORF
Praxe Dr. Strafela-Bastendorf
Gairenstr. 6, 73054 Eislingen

Foto: Fotografie Schielberg
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Bakterialni zatéz ve vzduchu (CFU/L

vzduch)

vzduch)

Bakterialni zatéz ve vzduchu (CFU/L
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\f \ Obréazek 2: Box plot kontaminovaného aero-
solu pfi desetiminutové dobé oSetfeni. Skupi-
na 1: bez oSetfeni (kontrolni);

Skupina 2: Osetieni AIRFLOW® se

savkou slin, bez vyplachu ust,

bez vysokorychlostniho sani;
Skupina 3: O3etfeni AIRFLOW®

se savkou slin, s vyplachem ust,
s vysokorychlostnim sanim.
N.S.: Bez signifikantniho rozdilu (P > 0,05);
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I ***: signifikantni rozdil (P < 0,001).
Zdroj: Klaus-Dieter Bastendorf

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3

kafe se proti ni chrani ochrannymi
opatfenimi [Watanabe a kol., 2019].

Je bezpodmine¢né nutné pfisné
dodrzovat smérnice RKI a doporuceni
pro osobni ochranné pomdacky, povrcho-
vou dezinfekci a dale spravnou techniku
a pouzivani pfistroju

ZAVER

Osetieni AIRFLOW® s pouzitim Optra-
gate, vhodnym vyplachem ust a vyso-
korychlostnim sanim nevede ke
zvySenému riziku bakterialni kontami-
nace pro tym praxe a pacienta. Navic
se ukazalo, ze s ,dvourucni odsavaci
technikou“ s pomoci vysokorychlostni-
ho sani v bezprostfedni blizkosti oblasti
oSetfeni bylo mozné ucinné redukovat
aerosol. ]

Poznamka autoru: :

Dalsi aktualni, dosud nezvefejnéna
Setfeni skupiny autor(, ktera byla pro-
vedena pod stejnym procesnim proto-
kolem s piezokeramickym scalerem
PIEZON PS, ukazuje, ze pfi pouziti

ochrannych opatfeni nevychazi ani z
této technologie zadné zvysené riziko
bakterialni kontaminace pro oSetfujici
personal ani pacienty. | zde byl pfed
oSetfenim provadén vyplach s BacterX
a bylo pouzito vysokorychlostni sani a
dvouruéni technika. Zavérecna zprava
bude zvefejnéna, jakmile budou do-
konceny testy.
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Univerzitni klinika Freiburg,
Klinika zachovné dentalni chirurgie
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Foto: soukromé




